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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

00.22.00-A00-24-21
Beslutning

Zldre- og Omsorgsudvalget, den 10. november 2022
Sag nr. 8 ”Anmodningssag vedr. bestyrelser pd hjemmeplejen og plejehjem” blev taget som punkt nr. 5.

Med ovenstaende @ndringer blev dagsordenen godkendt.



Punkt 2: Tildeling af § 79 midler for 2023 og 2024 resterende midler
(Beslutning)

27.00.00-A00-43-22
Resume

Lyngby-Taarbaek Kommune tildeler arligt en tilskudspulje pa 0,46 mio. kr. til konkrete aktiviteter eller til generelle tilbud
med et aktiverende og forebyggende sigte. Kommunalbestyrelsen besluttede 22. juni 2022, at tildelingen af tilskud fra
2023 sker for en todrig periode. Frist for ansggning om tilskud for perioden 2023-2024 var den 30. august 2022. ZAldre-
og Omsorgsudvalget besluttede den 22. september 2022 at tildele midler til alle otte ansggere samt at forlaenge perioden
for ansegning til de resterende puljemidler til 1. november 2022 for at &bne op for flere ansggere. Der skal derfor tages
stilling til ansegninger, som er indkommet i forlengelsesperioden.

Indstilling

Forvaltningen foreslar, at der treeffes beslutning om fordeling af resterende tilskudspulje for perioden 2023-2024.

Problemstilling

Kommunen kan efter Servicelovens § 79 ivaerksatte eller give tilskud til tilbud med et aktiverende og forebyggende sigte.
Kommunalbestyrelsen skal fastsaette retningslinjer for mélgruppen, der kan fa tilskud.

I august 2017 besluttede Kommunalbestyrelsen nye kriterier for tilskud geldende fra 1. januar 2019. Kriterierne tager
afset i kommunens Zldrestrategi, Demenshandleplan (nu "Tilbud og indsatser pa demensomradet") og
Handicappolitikken. Tilskud fordeles til aktiviteter, der opfylder et eller flere af nedenstédende kriterier:

¢ Fremmer sundhed, livskvalitet og trivsel samt giver den enkelte borger et veerdifuldt livsindhold

* Forebygger og bekemper social isolation og ensomhed gennem deltagelse og socialt samvar

¢ Fremmer borgernes fysiske forméen og vedligeholder fysiske og psykiske faerdigheder, saledes at flere borgere i en
hoj alder fortsat er i stand til at klare sig og er fysisk aktive.

I maj 2018 besluttede Kommunalbestyrelsen desuden, at gkonomisk stette efter § 79 kan ydes som direkte tilskud samt
ved udlan af lokaler til aktiviteter, der opfylder kriterier for stette. Udgift til drift af lokaler samt direkte tilskud finansieres
af puljen § 79.

Malgruppen for tilbud med aktiverende og forebyggende sigte er afgraenset til 60+ drige samt fortidspensionister.

Lovgrundlag

Lov om Social Service §79.

Losninger

Zldre- og Omsorgsudvalget besluttede at imedekomme ansggninger fra alle otte anseggere i den forste ansggningsrunde,
dog med et mindre beleb til Cykelhold for kraeftramte mand end ansegt. Forvaltningen har efterfolgende modtaget en
mail fra Cykelhold for kraeftramte mand, der har valgt at treekke deres ansogning, idet de ensker at soge §18 midler i
stedet. Der er séledes et lidt starre rdderum i puljen, jf. afsnit om ekonomi nedenfor.



Der er annonceret om den forleengede ansegningsperiode pd Kommunens hjemmeside og i Det Grenne Omrade.
Forvaltningen har ved ansggningsfristens udleb den 1. november 2022 modtaget folgende ansegninger (bilag):

1. Solgérdens Musikalske Venner

2. Spisevennerne

3. Stetteforeningen Bredebovennene

4. Stetteforeningen Virumgérds Venner
5. Fitness 60+

6. Feellessang i Parken

Ad.1. Ansegning fra Solgardens Musikalske Venner (33.500 kr. arligt)

Der ansgges om tilskud til ménedlige arrangementer for beboere pa plejecenteret og for hjemmeboende a&ldre med
tilknytning til plejecenteret. Foreningens formadl er at skabe glede og samver hos plejecenterets beboere samt
hjemmeboende ®ldre i omrddet med tilknytning til stedet for at modvirke mistrivsel og ensomhed. Belgbet, der sages,
skal bl.a dekke honorarer, transport mv.

Ad.2 Ansegning fra Spisevennerne (35.400 kr. arligt)

Der anseges om midler til feellesspisninger. Der arrangeres 23 spisninger arligt. Maden leveres af privat leverander, og
serveringen varetages af frivillige. Forméalet med faellesspisningerne er, at ensomme &ldre eller medborgere, der er i fare
for at blive det, kan medes til et maltid, sang og hyggelig snak rundt om bordene. At mede andre i samme situation og
blive inspireret til at deltage i andre aktiviteter i kommunen ifolge med en anden spiseven. Belobet, der soges, skal bl.a
daekke forplejning af frivillige, materialer og aktiviteter mv.

Ad.3 Ansggning fra Stetteforeningen Bredebovennerne (32.500 kr. arligt)

Der ansgges om tilskud til ménedlige arrangementer for beboere pa plejecenteret og for hjemmeboende a&ldre med
tilknytning til plejecenteret. Foreningens formadl er at modvirke ensomhed og mistrivsel blandt plejehjemmets beboere
samt beboere i omrddet med tilknytning til plejecenteret. Belobet, der soges, skal bl.a dekke honorarer, forplejning mv.

Ad. 4 Ansegning fra Stetteforeningen Virumgards Venner (20.000 kr. arligt)

Der soges tilskud til musikalsk underholdning, social café, opslag og annoncering. Heraf udger underholdning med
solister og akkompagnater og kor de vaesentligste poster. Formalet er at skabe trivsel og glaede for beboere, parerende og
omkringboende borgere med tilknytning til Virumgérd Plejecenter i samarbejde med personale og frivillige.

Ad. 5 Ansegning fra foreningen Fitness 60+ (17.000 kr. arligt)

Der seoges om midler til fitness for pensionister pa + 60 ar. Foreningen har 25 hold med i alt 240 brugere. Traeningen
foregar i Virumhallens treeningslokale. Foreningen er begyndt at indlemme borgere umiddelbart efter, at disse har
modtaget treening pa Treening-og Rehabiliteringscenteret, og foreningen ensker at udbygge samarbejdet med kommunens
brobyggere. Belobet, der seges, skal bl.a deekke honorarer, treeningstej, forplejning mv.

Ad. 6 Ansegning Fellessang i1 Parken (21.000 kr. &rligt)



Kredsen tilbyder pensionister i Lyngby-Taarbaek Kommune over 60 ar en times underholdning 2 gange under aben
himmel samt 1 gang i et dertil egnet lokale hen over sommeren samt en julekoncert. Underholdningen forestés af en
professionel sanger og en musiker, og bestér dels af solosang og dels og iser af feellessang fra omdelte sangheefter.
Formalet er at styrke deltagernes mentale sundhed og fastholde ”det gode liv” samt medvirke til socialt samveer for aldre
borgere. Belabet, der soges, skal bl.a dekke udgifter til musikere, sanghzafter, forplejning mv.

Ansgger nr. 1-4 pa ovenstaende liste har i 2022 oprindeligt ansggt om §18 puljemidler, som de har gjort tidligere &r. Det
er aftalt med foreningerne, at deres ansegning er overfort til ansggning om §79 midler, da de opfylder
ansggningskriterierne til denne pulje. Ansgger nr. 6 har ogsé tidligere segt §18 midler, men har nu segt §79 direkte i
stedet. Ansaggning til §18 midler er et-arig, men hvis der treeffes beslutning om at tildele de pagaldende ansggere §79
midler, sa vil de opna tilskud i 2 ar.

Forvaltningen vurderer, at alle ansegere opfylder et eller flere kriterier. Der er samlet ansagt for 159.400 kr.

Strategisk ramme

Lyngby-Taarbeek Kommune Z£ldrestrategi, Lyngby- Taarbaek Kommunes Handicappolitik og Lyngby-Taarbak
Kommunes "Tilbud og Indsatser pa demensomradet".

Videre proces

Ansggerne far besked om tildelingen og proces for modtagelse af midlerne i den to-arige periode. Seniorradet og
Handicaprédet orienteres om udfaldet af tildelingen.

Okonomi
Puljen er pd 460.000 kr. i henholdsvis 2023 og 2024. Der blev pd Zldre- og Omsorgsudvalgets made den 22. september
2022 tildelt midler for 308.000 kr. érligt 1 2023-2024. Efterfolgende har Cykelhold for kreftramte mend trukket deres

anseggning. De var tildelt 17.500 kr. arligt 1 2023-2024, sa der er indtil nu tildelt 290.500 kr. arligt, og den resterende pulje
er derfor pa 169.500 kr.

Beslutningskompetence

ZAldre og Omsorgsudvalget.

Beslutning

Zldre- og Omsorgsudvalget, den 10. november 2022

Besluttet, at de resterende tilskudsmidler fordeles til falgende:

Ad1,Ad2,Ad3,Ad4,Ad 5 ogAd 6.

De overskydende midler reserveres i en akutpulje, som kan bruges, hvis der kommer ansggere indenfor rammen frem
mod neste tilskudsperiode.

Bilag
Ansegning om § 79 midler - resterende pulje anseger 1-5
Anseggning nr 6- §79 midler

Heringssvar vedr. tildeling af §79-midler for 2023 og 2024 resterende midler



Punkt 3: Ansegning om frigivelse af midler fra fonden Lykkens Gave 2023
(Beslutning)

00.06.00-034-121-22
Resume

Lykkens Gaves Fond er en gave fra en tidligere beboer pa Plejehjemmet Lykkens Gave. Formalet med fonden er at yde
stotte til aktiviteter eller anskaffelser, som ikke deekkes af Lykkens Gaves budget. Fondens vedtaegter blev i 2017 endret,

sa Plejecenter Bredebo modtager stotten. ZAldre- og Omsorgsudvalget tager én gang arligt stilling til ansggning fra
Plejecenter Bredebo om frigivelse af midler fra fonden.

Indstilling

Forvaltningen foreslar, at der frigives 60.000 kr. i 2022 fra Lykkens Gaves Fond til Plejecenter Bredebo til aktiviteter, ture
og underholdning.

Problemstilling
Lykkens Gave blev lukket som plejehjem i 2014, og beboerne flyttede til Plejecenter Bredebo. Fondens vedtagter blev i

2017 &ndret, sa Plejecenter Bredebo erstatter Lykkens Gave som modtager af stotten. Rentetilskrivningen kan ikke bruges
til andre institutioner eller formal. Afkastet, der frigives i 2022, til brug i 2022/2023 fra fonden er pa 60.000 kr.

Losninger

Ledelsen pé Plejecenter Bredebo har i samarbejde med beboere og personale udarbejdet forslag til anvendelse af midlerne
for samlet 49.500 kr. efter atholdt fondsmoms, jf. ogsé ansegning (bilag).

Plejecenter Bredebo sgger om frigivelse af midler til:
¢ Sommerhustur for beboerne i psykiatrisk afdeling (ca. 10.000 kr.)
o Tilskud til diverse udflugter fx. til ZOO, Andelslandsbyen i Holbak, Tivoli pyntet til forskellige hgjtider,
Frilandsmuseet, juleture mm. (ca. 10.000 kr.)
¢ Tilskud til musikalsk underholdning. Gardmusikanter i gardhaverne og koncerter i caféen (ca. 14.000 kr.)

¢ Tilskud til havefest med besgg af palsevogn, isbod mm. (ca. 10.500 kr.)
o Aktivitetsremedier som f.eks. bowlingspil, indenders hockey mm. (ca. 5.000 kr.)

Strategisk ramme

Aktiviteterne, som finansieres af fondsmidlerne, er med til at understette Aldrestrategiens fokusomrader, herunder

¢ Sundhed og forebyggelse - at borgerne er fysisk aktive og har mulighed for at indgé i sociale fzllesskaber
o Selvbestemmelse - at der bliver lyttet til borgernes individuelle ensker.

Videre proces
Néar midlerne er frigivet, vil aktiviteterne blive planlagt og afviklet hen over det kommende &r.

Okonomi

De eksterne midler indarbejdes i Lyngby-Taarbaek Kommunes budget med henblik pé godkendelse i forbindelse med
tredje budgetopfelgning for 2022 af @konomiudvalget og Kommunalbestyrelsen.

Beslutningskompetence



Zldre- og Omsorgsudvalget.

Beslutning
Aldre- og Omsorgsudvalget, den 10. november 2022

Godkendt.

Derudover besluttet, at forvaltningen underseger mulighederne for en bredere fordeling af fondens midler.

Bilag
Ansegning om frigivelse af fondsmidler 2023

Heringssvar vedr. ansggning om frigivelse af midler fra fonden Lykkens Gave 2023



Punkt 4: Status for Aldrestrategien (Orientering)

00.15.00-P16-1-22
Resume

Kommunens Zldrestrategi geelder i perioden 2017-2023. Kommunalbestyrelsen har besluttet, at der skal gores status pd
strategien en gang arligt. Status fremlaegges derfor til orientering.

Indstilling

Forvaltningen foreslar, at orientering om status for implementering af £ldrestrategi 2017-2023 tages til efterretning.

Problemstilling

Lyngby-Taarbaek Kommunes Aldrestrategi 2017-2021 (bilag) gelder indtil udgangen af 2023, jf. Kommunalbestyrelsens
beslutning den 9. november 2021 om forlengelse.

Visionen i £Aldrestrategien lyder: ”Lyngby-Taarbaek Kommune vil i samarbejde med borgerne skabe rammerne for, at
aldre borgere kan leve et godt og aktivt liv. £ldre borgere skal opleve, at Lyngby-Taarbak Kommune fremmer
sundheden og stetter, trener og plejer borgerne til at klare sig selv bedst muligt i hverdagen".

Rammerne skal skabes i teet samarbejde med borgerne selv, de pararende og kommunens medarbejdere og med
inddragelse af de frivillige.

Aldrestrategien har livskvalitet som pejlemerke og er bygget op om fem fokusomrader:

¢ Sundhed og forebyggelse, herunder forebyggelse af ensomhed
Selvbestemmelse

Hgj kvalitet og sammenhaeng i plejen

Mad og ernaring

En veerdig ded

For hvert fokusomrade er der defineret en raekke konkrete indsatser med forskelligt fokus. Nogle indsatser har til formal
at styrke kommunikation og information til borgerne omkring eksisterende tilbud og muligheder. Andre indsatser omfatter
nye initiativer og arrangementer for borgerne. Nogle indsatser retter fokus mod et styrket samarbejde med frivillige,
Seniorradet og Aldresagen, mens nogle indsatser er rettet mod samarbejde med og stette til parerende.

Indsatserne er rettet mod tre malgrupper:
o Aldre borgere, der klarer sig selv

o Aldre borgere, der har brug for let hjlp, stotte og pleje
o Aldre borgere, der er afhengige af hjelp, stotte og pleje

I forbindelse med vedtagelsen af ZAldrestrategien besluttede Kommunalbestyrelsen, at forvaltningen arligt skal give en
status for arbejdet med strategien.

Lesninger



Status for Aldrestrategi 2017-2021
Der er igangsat en lang raekke aktiviteter for at understotte implementering af Aldrestrategiens indsatser. Forvaltningen

har udarbejdet en oversigt (bilag), som viser hvilke aktiviteter, der er i gang, er afsluttede eller afventer at blive sat i gang.
Oversigten dekker perioden frem til november 2022.

Langt de fleste planlagte aktiviteter er implementeret. Flere indsatser blev dog forsinkede af Coronapandemien. Derfor er
Aldrestrategien forlaenget til udgangen af 2023, s aktiviteterne kan blive fuldt implementeret, jf. Kommunalbestyrelsens
beslutning den 9. november 2021.

Strategisk ramme
Rammen for ZAldrestrategien er kommunens Verdighedspolitik (bilag), som fokuserer pad de samme temaer som

strategien. Verdighedspolitikken har primeert fokus pé det veerdimaessige, mens Zldrestrategien ogsa peger pa konkrete
indsatser i forhold til veerdierne/temaerne.

Videre proces

Der fremlaegges en endelig status for Aldrestrategien ved dens udleb ultimo 2023. Forvaltningen fremlaegger en tids- og
procesplan for udarbejdelse af en ny eldrestrategi pd £Aldre- og Omsorgsudvalgets made i december 2022.

Okonomi

Sagen har ingen bevillingsmassige konsekvenser.

Beslutningskompetence

Zldre- og Omsorgsudvalget.

Beslutning
Zldre- og Omsorgsudvalget, den 10. november 2022

Taget til efterretning.
Bilag

Aldrestrategi 2017-2021
Status pé indsatser under @ldrestrategien 2017-2023

VZARDIGHEDSPOLITIK



Punkt 5: Kommende sager

00.22.00-A00-26-21
Sagsfremstilling

Forvaltningen bemarker, at de naevnte sager kan flytte datoer, nye sager kan komme til og varslede sager kan blive
uaktuelle og udgé.

Folgende sager er planlagt til det kommende meode:

Proces og tidsplan for udarbejdelse af ny ZEldrestrategi
Introduktion til fagomréadet, Sundhedscenteret

Kvalitetstandarder for Center for Sundhed og Omsorg
Tilsynspolitik for hjemmeplejen

Finansiering af opgave med at oplyse borgere om den visiterede tid

Beslutning
Zldre- og Omsorgsudvalget, den 10. november 2022

Taget til efterretning.



Punkt 6: Meddelelser

00.01.00-A00-118-21
Sagsfremstilling

1. Vakante stillinger i Center for Sundhed og Omsorg

konomiudvalget besluttede i april 2022, at forvaltningen foreleegger en kvartalsvis opfelgning pa ledige stillinger pa
@ldreomradet. Forvaltningen forelagde den seneste opgerelse for Aldre- og Omsorgsudvalget i august 2022.

En rundsperge ultimo oktober 2022 i Center for Sundhed og Omsorg viser, at der er 55 ledige stillinger, jf. tabel 1.

Tabel 1. Vakante stillinger fordelt pd omrader og stillingskategori

Omréde Stillingskategori 01.05.22 01.08.22 01.11.22
Hjemmeplejen Social- og 28 21 20
sundhedshjelpere
Social- og 12 13 2
sundhedsassistenter
Sygeplejersker 10 9 7
Plejecentre Social- og 4 9 5
sundhedshjalpere
Social- og 4 10 14
sundhedsassistenter
Sygeplejersker 1 4 2
Treenings- og Social- og - 0 0
Rehabiliteringscentret sundhedshjalpere
Social- og - 0 1
sundhedsaasistenter
Sygeplejersker - 1 0
Fysio- og ergoterapeuter - 2 3
Sundhed og Forebyggelse @vrige fagrupper - 2 1
I alt 59 71 55

Enhederne i Center for Sundhed og Omsorg er ikke underlagt en standard normering. Normeringen pa plejecentre,
hjemmeplejen og pa treenings- og rehabiliteringscenteret bestemmes lokalt og athaenger af lokale forhold, herunder de
fysiske rammer, borgernes plejebehov mv. Normeringen vil pé forsvarlig vis ogsé athaenge af gkonomien, da der i nogle
tilfeelde ikke genbesattes for at tilstraebe balance i budgettet. Det samme gor sig gaeldende i forhold til normeringen pa
faggrupper, der er betinget af savel faglige som gkonomiske hensyn.



Hvis en stilling deekkes af en vikar (en tidsbegranset stilling), teelles stillingen ikke med som vakant. Administrativt
personale indgar ikke i opgerelsen af ledige stillinger.

Fremover vil antallet af ledige stillinger fremgé af ledelsesinformationsrapporten vedrerende personale, som forelegges
for Aldre- og Omsorgsudvalget hveranden maned.

2. Dggnforplejning pa plejecentre

Zldre- og Omsorgsudvalget har efterspurgt, hvad degnforplejning pd kommunens plejecentre indeholder. Vedheftet som
bilag er en oversigt over den nuvarende degnforplejning. Leveringen til den enkelte afdeling aftales mellem
plejepersonalet og det lokale kakken — med udgangspunkt i borgernes behov.

3. Ernaringstilskudsprodukter

Zldre- og Omsorgsudvalget spurgte pad medet 22. september 2022 i forbindelse med behandling af sag omkring
substiturende indsatser i hjemmeplejen, herunder ansettelse af en dietist, om forvaltningen er opmarksom pa, om der
kabes dyrt kosttilskud mv. i stedet for billigere (og bedre) alternativer i de almindelige kolediske. Der kan maske vere en
tendens til, at dizetister udskriver specielle produkter, der ofte er dyre i indkeb.

Faglige anbefalinger om kosttilskud mv. vil tage udgangspunkt i en individuel vurdering af borgers erneringstilstand.
Denne vurderes ud fra borgers vaegtudvikling samt udfyldelse af et ernaringsvurderingsskema. Forste prioritet vil altid
vere at forsgge at oge neringsindholdet 1 borgers nuvarende méltider samt supplere med energi- og proteinrige
mellemmaltider. Et eksempel pa dette kan vare at drikke maelk til maltiderne, eendre kostform ved madlevering, koge
havregred pad melk i stedet for vand, spise flere sede sager, anbefale opbagt sovs i stedet for jaevnet sovs, Arla Protino
drikke, kiks med fed ost eller lign. Gaeldende er, at borgers ernaringstilstand samt helbredstilstand er afgerende for
hvilken handling/behandling, der er ngdvendig. I tilfeelde af storre veaegttab, alvorlig svaekkelse eller akut sygdom ber
borgers egen leege inddrages i behandlingen.

Ordination af ern@ringspraeparater med tilskud skal ordineres af en laege pa en sékaldt gren recept. Det forudsatter, at
borgers egen laege vurderer, at borger som falge af sygdom eller alvorlig svackkelse har et helbredsmaessigt begrundet
behov for ernaeringspraparater som supplering eller erstatning af den almindelige kost.

4. Dimensionering elever

Center for Sundhed og Omsorg er i nu i mal med dimensioneringen for 2022 vedrerende social- og sundhedselever. Den
arlige dimensionering er 35 social- og sundhedshjzlperelever og 68 social- og sundhedsassistentelever. Det er forste gang
i de sidste 3 &r, at dimensioneringen opfyldes. Det er positivt i sig selv, og med gje for den generelle
rekrutteringsudfordring inden for omradet vurderer forvaltningen, at det er et meget tilfredsstillende resultat.

Beslutning
Aldre- og Omsorgsudvalget, den 10. november 2022

Taget til efterretning.
Bilag

Dagnforplejning - oversigt til borgere og gester samt priser 2022



Punkt 7: Underskrift af protokol

00.01.00-A00-10-22
Sagsfremstilling

Dette er det digitale underskriftsark.

Med godkendelse af denne sag godkendes protokollen for medet.



Punkt 8: Anmodningssag vedr. bestyrelser pa hjemmeplejen og plejehjem
00.22.00-A00-26-21
Sagsfremstilling

Socialdemokratiet har den 2. november 2022 anmodet om optagelse af folgende sag:

"Socialdemokratiet foreslar, at der oprettes bestyrelser pa vores plejehjem samt i hjemmepleje med henblik pa at styrke
borgerinddragelse og sikre kvaliteten i vores omsorg for &ldre medborgere."

Beslutning
Zldre- og Omsorgsudvalget, den 10. november 2022

Besluttet, at forvaltningen forelaegger en sag, der beskriver forslag til de konkrete rammer for etablering af bestyrelser pa
kommunens plejecentre samt for hjemmeplejen, herunder befojelser, sammensetning, madefrekvens m.v.
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